A deguader & Fapeiro, ke be
dhvms parfur. Dopwn

Sumille de distiBstours de cognsc, repré-
sente 1a septidane péndration Leur eaude
vin de litchi, leur mistello d'ananss Victoria
(cultivé sur Mie), leur lgueur Pession,
laissont s palais un souvenis ému

UNE FARAN DE GLACES

AUX PARFUMS ETONNANTS
Nombereux sont los gons venus de métro
pole ou d'alisurs, afin d'saprimar avec
passion leur savoarfaire sur oette torre
intensa, Aingl, ks famille Badts, originare
de Dunkerque, a ouvert La Magie des
(Faces sux abords de 'atang Saint-Paal,
Incrayable résecve naturedle. Trés vite, s
sont davenus les glaciers « Berthillon » g
Ile. Vanille Bourbon, Passiongéruntium,
mangue-plment, 18t de chévre et mis : les
parfums de Jeurs glaces et sorbets sont
simplement divins. Amblanc: difféeents an
BaraJus, QG gourmand sous forme de
smack soignd créé par Chevy et Owénaslle
Aberos au centre de L'EtangSalé préss de
Saint-Louis. Chagque jour, ils servont des
plats dévollds au préalable sur leur site
Internet. Uno cuisine du monde entro
FPhilippines (dont est originaire Chevy),
Thailande, Mexique et Polynésie, qui
donne lo délicioux sentiment do voyager
dans son assiette. On découvre lNadobo,
poulst miots & all et a0 vinglgre, sdouct
au kit de coco, Je ma'a tinito, svant
malange de creveties, 48 poulst, de
gingembne, de hanoots rouges et de vermi-
oellas 0u Eneoee une salada de DOtEIoNs
orus mearinds au eitron

LES RECETTES D'ARMANDE

ET DE VICTORINE

Autre figure emnblématique, Armande
Hoarsu est une mire réansonnais exem-
plaire. Revenue de Salonde-Provence ok
elle tenait déji une table, ello a rénove la
malson farsiliale sitnde au Tampon, dans
Jo sud de Tle, ot créé 'Ambéric, Sa source
d'inspiration : Jea recottos de sa grand.
mire tols oos Deignets do banano verio i la
morue fagon acra. Sea morceaux de
brsroure : Jo carry de poulet, lo boucané

A2 seraom foonns

el A Lo Magie des Gleces, Carodne comm

POYe W0 cormel aux

wios Fougue of e pvton ces Newpes

(Epaude et podirine de poro fumées) scoom-
pagné de papaye verte, s rougail de morae
of do camarons (grosses crevetiss) cu
encoee Jo civet de quoue Ge bonuf cudt pl-
sieurs heures dans sa géante marmite en
fonte. On #arnito aussi chez Victorine
Tailou, native d'icl. Dans los années 50, elle
fabeicqaxit dee sarsousnss fArcis au pois-
son, au poulet, aa pore, au crabe... qu'ole
wncat dana des boutiguis, puls dans des
restaurants ot des bixels. Faoe su sucods,
@le & Anl par ordar son enlrepries,
Agourd’hui, sa petite usine située a Sant-
Gl es-Hauts compte une solxantaine
d'employts et ses produsts somt vendus
frals, sungelds ou Sous Vide pour I'export

zoumrc Ltclr Ecmuuzom
DECOUVRIR

3& I Oulde Michelin s'aventuralt lel,
certaines adresses de Ile pourraient bien
prétendre & des éotles, par exemple
L'Ovangine, restauract de Ihdtel Lux,
et sa cuisine, jolie fusion eatre tradition
francofrancaise of racines coéoles ot
indiennes, que lanca jadis le chef emblé
matiqee de Ile Christian Virsssamy-
Mooé. Co patif do La Réunson formé a
Bordeaux ohez Garvia a ouvert en
décombre dermier Lo Cholea Blou, a Saint-
Gillea-les-Baing, Sea mats vadottes - 1o teen-
pura de zourite (pouipe) en agre-doux, le
asshim de mariin, s lagine - polsson 4
texture fine - sar risotto de brédes (chou-
chous), De ki culgine runloanalse nou-
velle vague ! Dans e méme registre, La
Case Pltey - reslaurant gastronomique de
Samuel Té&and, ex-culsinier eréati! du
Pyla sar Je bassin dArcachon vanu 8'enrs-
clner & RividreSant-Louls - ou le Blue
Marpouillst & Ssint-Leu - tsble raffinégs
ob officie le Savoyard Marc Chappot
revisitent Jes saveurs de I'lle : foedue de
chouohous aux herbes ou texpura de
camarons su curry. Riches et complexes,
cos plats, tout exn finesse, explosent de
ssvours sur Jo palass. A l'imnago de 1'ile !

Par Glles Pudiowski
Photos Jean-Dasie! Sudres/Voyage-gourmasd. com

EMBARQUEMENT IMMEDIAT

SE RENSEIGNER
Sur phace Lt 1€ La Reuwon Tousisve

A Saint-Paud. Rens. 20 0810 160 €00,

A Parts Orrce 0 rounsue te La REuson.
Rens. au 01 50 75 02 79 et sur reunion it
Y ALLER

Avec Alr Ausstral A partir de 752 €

les vols AR Paris (ou province)-Saint-
Denia de La Réunion. Rens. sur alraus-
tral.com. Avec Alr France A partir do
799 € los vols AR au départ do Paris.

A partr de 160 € la chambre double,
25 € le petit déjouner. Rens. au 02 62 24
42 04 et sur hotedsantalexis.com.

A Saint-Leu ko (3 étciles) Bungalows
facon créole face aux fiots. A partir de
90 € la charmbre doubide, 14 € e petit
déjeuner. Rens. au 02 62 34 8989

of sur ilohatr. A Seinte-Mario La Vs
oes Casses Une maison o' hotes aves
pescine of vue sur lochan, A parte do
130 € la chambre double avec le pott
déjouner. Rens, au 0262 37 32 13 ot ar

Snack aux phats exotiques. Cane:15€
snv, Rans. au 05 93 00 94 74, Au Tampon
L'Assstrec (Armanche Hoarau). Cane: 35 €
env, Rans, au 02 62 57 77 63, A Rivibre-
Saint-Louls La Case Prer Un QG gour-

mand. Manus : 28 €, 39 € of plats a partir
e 35 € Rens au 02623426 72

A Saiet-Lau Buse Mansouar Le chef

sopbhastiquie

70 €21 90 € Rens. au 02 62 34 64 00.
AFAIRE

A Saint-Giles-les-Bains Toun o reuzor
rine 240 € par pers, (200 € enfant de
moins de 12 ans) lo circuit : los 3 cirquos,
le Trow de Fer, ko ittorad, Helllagon, rens.
au 02 82 55 56 55 et sur hollagon.com.




